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Tag legen, wie etwas zu sain hat. Eine Gesellschaft, Cas ist der springende Punkt. lch sitze immer noch
die uns Mafistabe anhalt, uns in eine Form pressemn am Lfer und habe meine Socken ausgezogen. Acht-
will. Gibt s diese dberhaupt? Wir sind dafor verant- los lisgen sie im Direck, dafar leckt dasWasser meing
wrortlich, obwir uns diese Messlatte anlegen lassen. Zehenund ich fuhle mich irgendwie leichter.

Lind wennwir es zulassen, versuc han wir, unsar Ein geglockter Tag, doch, das ist er wirklich.
Glock zu erzwingean, durch Perfektion zu findan, die Glock, glacklich, beglockt, peglockt. Der Makal dieser
aber urauffindbar ist. Reiha ist ingendwis verschwunden, ich warmag ihn

nicht mehr zu sehan.
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Essay zum Thema
Ein gegliickter Tag

Yivan Khazim

Jahrgangsstufe 1
Haranni-Gymnasium Herne
Betrewender Lehrer: Herr Kreis

Crar Wacker klingelt, sie steht auf, ihr Tag hat be-
gonmen. Sie ist glocklich und weiB, dass ibr Tag gut
ausgehenwind. Das ist micht blol ein Bauchgefuhl,
sondern for sieist as jetzt sine Tatsache, dass sis
heute sinen geglaockten Tag fuhiren wird.

Cas Waisenkind lebt mit seinen zwei Cousinen.

Es glocklich sehend, fagen sie Warum bist du

so glacklich?”. Es antwortet: Weail ich heute am
Emde des Tages mit mir selbst sehrzufriedan sein
werde”. Die ndchste Frage folgt: Woher weibt

du das?". Es sagt: .Ich habe einen sehr schanan
Traum gehabt”. Diezwei lassen nicht kecker:; Das
ist doch nur &in Traum!®. Es entgegnet: |, Leben wir
nicht in gimem Traum?". Sie starren das Madchen
gina Weile an, doch es fahrt fort: ,In meinem Traum
hatte ich mein komplettes Bewusstssin, war zum
Cenken fahig, konnte sprechen, auch wahmehmen.
For mich bedarf es nichts Weiteres, um ihn Realitat
zunennen. Meing sigene Realitat. lch weil, dass ich
haute viels Schwisrigheaiten zu bewdltipen habs, ob
ich es schaffe cder nicht, dass weild ich nicht, abar
ich weill, dass ich mit dem Scheitern gut umge-
henwerde, sodassich am Ende des Tages nichts
E=rewen und mit mir innedich sshr zufriaden sein
wiarde.” Mach sinem lamgen Schwieigen dar beiden
Cousinen nannten sie das Madchan wvernickt,
wahnsinnig". Es erwiderte: ,Obwohl as euch far
MICH leidtun sol e, tut es mir vom Herzen leid far
EUICH. Wisst ibr;, jetzt binich noch glicklicher.

Cas terminologische Missrerstandnis. Der geglock-
ta Tag zeichnet sich dadurch aus, dass er nicht

nur Glack, sonderm auch Unglick beinhaltet. Es

ist aber vielmehr eine Definitionssache, ob es sich
dabeiwirklich um Ungick randelt. Denn Unglick
ist nichts Anderes als die Abwresenheit des Glickes,
sowie die Dunkelhait dieAbsresanbeitvon Licht ist.
LDer geglickte Tag”; in dem'Wort , geglockt” ist das
Waort | Glock" wisderz ufinden. Was die meisten abar
nicht wissen und was mit derZeit erodiert ist, ist,
dass das Wort | Glock” sichvom mittelhochdeut-
schen ,pelocks” abgeleitet hat, was den blolan

Zufall implizierte — nicht nur das positive, sondern
auch das negative Schicksal. Im Laufe der Zeit hat
sich aberin der Gesellschaft das nagative vom po-
sitivern Gluck abgespaltan und wurde als | Unglock®
bezaichmet. Ist das Unglack alse mit dem negativen
Glock gleichzusetzten, so gehort esunbedingt zum
Glock Aufgrund dessen kann also ein geglickter
Tag, auch theoretisch gesahen, nicht nur das posi-
tive, sondem soll auch das negative Glock, oder im
heutigen Sprachgebrauch ausgadrickt, micht nur
Glick, sondem auch Unglick beinhalten. Der Tag
muss inallen Hinsichten ausgewogen sein, damit
er als gelurmgen bezeichnet und auch empfunden
wrird.

Inden ndchsten Absatzen verwende ich das Wort
JSaldck™ im Sinne des positiven Glickes.

Die Zeit. Sechsundachizigtausendvierundert
Sekunden, eintausendviertundartviazig Minuten,
vierundzwanzig Stunden, dies sind alles Symomy-
me for ginen Tag". Betrachtet manden Tag® in
Zahlen, so scheint er doch langer zu sein als man
denkt. Derjenige, der den Tag als MR sinen Tag
siaht, dieser hat schon langst dis Hoffnung aufge-
geben, sich des Tagszu erfreuen. Uind aus dieser
Versionwon Menschen, for dia jader Tag wie &in Se-
kunderschlag ihrer Lebersubrvergaht, chne dass
sie &5 Oberhaupt bemerken, dass es nicht MUR ein
Tag wrar, sondern sechsundachizigtausendvier-
hurdert Sekunden ihres Lebens vergangen sind,
besteht fast unsere garze heutige Gessllschaft.

Es gibt lmum jemanden, der den Tag in Stunden
betrachtet. Dennzerlegt man den Tag in Keine
zeitliche Einheiten, muss man akzeptieran, dass es
an einem Tag viel Zeit gibt, die zuldsst, zu probieran
und zu versuchen — was der Mensch abar forchtet.
Mit dem Versuch ist sowohl Erfolg als auch Miss-
erfolg zu verbinden. Dochweil wir Menschen feige
sind und die Miederlage beforchten, haben wir auch
Angst vor dem Missglickan eines Yersuches, wes
halb wir dem Tag nicht seinen zeitlichan Wert ge-



ben. Immerwenn die Rede vom Tag ist, unterschat-
zenwir seinen zeitlichen Wert, indem wir ihn mit der
Woche, dem Monat oder demn Jahr insYerhaltnis
setzen. Dies habenwir uns so stark eingeprigt, dass
wir es heutzutage intuitiv machen, dass es uns gar
michit mehr bewusst ist. Zum Beispiel, wenmn man
irpendeteras am gleichen Tag zu efedigen hat, dann
sagt man: Ach! ich habs noch die ganze Woche
Zeit". Esist also diess Angstvor dem Misserfolg, die
ures ravigiert urd dazu fahrt, dass wir den Tag nicht
gut ausnutzen, sondern in gimem nur s2hr geringen
Malea Aber warum habenwir A ngst vor dem Miss-
arfolz? Weil er ures Leid, ein Schmerzgefobl, zufigen
kann? Doch jeder Misserfolg ist ebanfalls ein Erfolg,
rur eben ein “misslungener”’, wobei zwar das hobhere
Ziel nicht ermeicht wird, der allerdings immerhin gin
Schritt worwarts auf dem Weg zum hachsten Zisl ist,
rdmlich zum geglockten Tag.

Cer Missarfolg lehrt uns unsere Starken und gibt
ures die Méglichkeit, unsare Schwachen, dieuns gin
Hindemis im Wege stehen, zu erkennen, zu optimie-
renund diese geschickt zu nutzen. Er spomtuns
zum Erreichen desZisls an, was urs bisher unmbg-
lich erschien. Er erméglicht die Erkermtnis, was dar
direkte Erfalg nicht immer gewahrleistet. Dann sahr
oft erkennt man die Lésung eines Problems, wenn
man die falschen Lésungen kennt und diese dann
aliminiart.

Sobald wir uns also des zeitlichen Werts des Tages
bewrusstwerdan und lemen, den Misserfolg nicht im-
mer unbedingt negativ zu sehen, werden wir imstan-
de sein, auf einen geglockten Tagzu hoffen.

Viela Menschean hatten das Glock for das hichste
Ziel marschlichen Lebars und sind der Ansicht, es
mache den geglickten Tag aus und sei mit materi-
ellen Gegenstanden, mit Geld, zu erreichen. Geld ist
riur deswegan weartvoll, weil ihm Menschen so grolen
Wert zugewiesen haben. Als Beispiel dienen hierzu
die Hyparinflationszeiten, in denen Geld entweartet
wird. Was von Menschen behauptet und getan wird,
darf niemalks zum gittlich Absoluten gesteigert wer-
den. Und der grisfite Fehler ist es, wie ein Herdamvieh
der mehrhaitlichen Meinung anderer zu felgen. So
widersprichlich es auch klingt, ist Geld gin . materi=l-
las Michts" hinsichtlich des Glochkes.

Cas zum Unglock fohrende Glick Das Glock, das
wir empfinden, folgt immer auf ginen Triumph. Auf
den Erfalg, nicht unb=dingt materialler Matur, folgt
eim Glicksgefahl, dasuns den Tag verschtnert. Doch
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das grafte Glock, das man an einem Tag bakommen
kann, ist zwar zu triumphieran, allerdings wird nicht
jeder Siegwvon der gleichen Qualitat der Glucks-
gefohle gekrtnt, sondem die meiste Freuds, das
imtensivste Glick beraitet derjenige Erfolg, wenn
man etwas Magliches in der Wirklichkeit und micht
eteras Wirkliches in der Wirklichkeit verarirklicht hat.
Dennan dem Punkt merkt man, dass es sinrmvoll ist,
dass unsere Existenz zu Recht fortbesteht, weil wir
erkennen, dass wir auch zu anderen Sachen, nicht
nurzum Essenund Trinken, fahig sind. Man sport die
Gerechtigkeit des Lebens, weil man nach mi hevollen
Arstrengungen das Ziel doch erreicht hat. 5o groB
und schitn dieses Glocksgefuhl ist, so kann es auch
zum Unglack fohren, Sobald es sinam bewusst wird,
dass es sich um einen besorderan, einzigartigen
Triumph Fandelt, und derjenige Gewissheit 0ber die
Einzigartigheit und die Qualitat seiner Glicksgefahle
erlangt, wirkt sich dieser Glocksmomearnt kontrapro-
duktiv aus. Man fingt an, dber die kurze Dauerhattig-
keit dieses Glockes zu reflektieren Uns kammt esin
den Sinn, dass die Zeit vergeht und diese Glacksmio-
merte irgendwann Geschichte werden — die Tatsa-
che, die die garnzen Glocksgefohle inddmmt und uns
dann beherrscht.

Also ist die Glockmeaximisrung for den gaglickten
Tag noch insuffizient. 50 muss es eine andare Instanz
sain, die den geglockten Tag auf Dauer ermoglicht.
Cer geglockts Tag ist in einen Tresor gesperrt, dessan
Passwort ,,mentale Eirstellung” heilt. Auf dem Weg
zu diesem wertvollsten und gleichzeitig nicht wearbvoll
erscheinenden Tresor des geglockten Tags befindet
man sich allein auf einem Schlachifeld, wo jeder
nurzwei Optionen hat: entweder toten oder getotet
werden. Drei Gegner, dig, um zu siegen, niedergs-
schlagan wearden missan: dieZeit, ich selbst und die
auera physische Umgebung inklusive der Men-
schen, wobei die letzters zu besiegen das einfachste
Oberhaupt ist. Die alles Existierende definierende Zait
muss besiegt werden, damit sie wom Gegnar zum
Varbomdetenwird. Hat man die Zeit besiegt, indem
man seine Angst vor der Miederlage Gbereunden hat,
=0 wird man feststellen, dass sie nicht mehr gegen
ures, sondern auf unsere Seite kampft. Man wird
anfangen, jede Sehunde zu nutzen, um den gefahr-
lichsten Gegner niederzuschlagan.

DCer gefdhrichste Gegner. Mein lch ist nicht gleich
mein lch. lch bin sehr vielfa fig. Won mir in mir selbst
gibt es soviele Yersionen, wiewenn ich in ginem
Spiegelsaal steben und mich in den Spiegeln angu-



ckan wilrde. lch kann sehr b&se sein, sodass ich
die Persenifikation des Bisan darstelle, aber auch
sehir gut sain, 50 dass in mirdie Inkarnation des
Guten — sogar des Besten — gesehen wird.

Cas Passwart: , mentale Einstellung”. Dissam inne-
ran, guten Kampf in mir darf ich nicht entweichan.
lch muss ihmanneahmen und mein gutes lch gagen
das Bose in mir durchsetzen. Denn es sind prinzipi-
ell diese zwei Faktoren, die dber mich, Ober meine
mentale Eirstellung herrschen. Habs ich das Boss
besisgt, so kann die betroffens Situation, vor der
ich stehe, nicht schlechter ausgahen als sine von
mir irrtamlich schlecht ausgefuhrie Handlung, die
ich allerdings jetzt positiv bewerten werde, da nichit
mehr das base, sondermn das gute lch Gber meine
mentale Eirstellung bestimmt.

Zurilck zur Geschichte. So hat das Waisenkind den
guten Kampf angenommen, hat seine duders Um-
geburg besiegt, indem es sichwon ssinen Cousinan
nicht beeinflussen lied und micht eirwillighe, dass
sig zurm Hindernis auf seinem Weg zum gelungenan
Tagwerden. Es hat Ober die eit gesiegl, indem es
kaine Angst mehr vor dem Misserfolg hat, der ilim
seslischen Schmerz zufogen kann. Es ist bereit,
sich Herausforderungen zu stellen und seinen
gefahrichsten Gegnarnzu begegnen. Als das Kind
behau ptet hat, dass es mit sich am Enda des Tages
zufrisden seinwerde, hat &5 sein basas Ich bereits
niedergeschlagen. Den geglockten Tag hat es sich
zum Ziel gesetzt urd wird ihn im Yerlauf des Tages,
wian seimem guten Ich bagleitet, verfolgen und auch
erreichen.

Es ist also letzten Endes esine Disposition des
Geistes, meine mentale Disposition, meine sigans
subjektive Entscheidung, ob der Tag gegluckt ist
oder nicht, ob ich heute absrhaupt einen gelunge-
nen Tagzu fahren vorabs oder nicht. Diesa Dis
position ermaglicht auch dan Sinn des Tags bew.
des Lebens, den Menschen nicht selten — falsch-
licherereise — mit dem Gluck gleichsetzten, zu
erkennen. Denn Sinn ist Zusammenhang. Hat man
denZusammenhang zwischen dem Erfolg und dem
Misserfolg, dem bdsen und dem guten lch, dem
Megativen und dem Positiven, dan Zusammenhang
zwischen mir und meiner eiganen Welt, erkannt, so
folgt auf diese Erkenntnis unmittelbar das Glack,
wionach wir streben.

Es ist der gegluckia Tag, es ist mein Tag. lch kin es,
der daniber entscheidet. [ch bin es, niemals sind es
die anderan, die festlagen und bastimmen, obich
meinan Tag, meine vienundzwanzig Stunden, meine
eimtausendvierhundertviezig Minuten, meine
sachsundachizigtausendvierhundert Sakunden
mit dem ,GEGLOCKTEMN" und dem ,GELUMGE-
MEM® auszeichine oder nicht.
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Einan geglickten Tag, karnn es den Uberhawpt gaben?
K.anm man sinen soweitreichanden Bagriff Gbar-
haupt irpendeinem Tag zuordnen und eine Definition
dafur finden? Giick ist schlieBlich for jeden etwas
anderes, nichts Universsl les oder eine bestimmta
Sache oder ein Umstand, auf den man mit dem Fin-
ger zeigen kann und bastimmt sagen kann: |, Das ist
Glock!® oder , Das war ein gegllickter Tag!"

Und auch nicht jeder Tag, an dem alles rund lauft, ist
gleich ein geglockter Tag, sorst kdnnte manvermut-
lich den meisten Tagen sinen Stempsal mit, geglockt™
aufdricken. Und damn gabe es so etwas wie sinen
geglickten Tag gar nicht mehr; die meisten Tage
waren gegluckte Tage, ohne, dass man sich diesem
wirklich bewuwsst werdan wiorde.

Ein Beispial: Im der Schule lisf heuta alles gut, ich
hatte doch die richtige Mappe eingesteckt, in der
Mensa noch das letzte belegte Brotchen bakom-
men und als ichzum Auto gelaufen bin, hat es nicht
wig aus Eimem geschittert, so dass meine Hefta
komplett durchweicht waren. Als ich dann zuhauss
war, hatta ich geradae so viele Hausaufgaben, dass
ich danach noch genug Zeit hatte, etwas Anderes zu
tun. Am Abend konnte ich nech eine Folge meiner
Lieblingsserie auf Metflx schauen, chne dass mir an-
gezeiglt wurde , Metfle hat zurZeit Probleme diesen
Titel abzuspielen. Bitte versuchen sie es spater moch
airrmal.”

Alles doch irgendwie Glock, oder? Trotzdem wiorde
ich es nicht aks geglickten Tag bezeichnen, sondem
als ginen ganz normalen Tag, der weder besonders
gut noch besonders schlecht war. Ein Tag, wie ich ibin
schon mindestens einige dutz end Male erlebt habe
und eberso die meisten Leute, die ich kenne. Ein
geglickter Tag muss also doch etwas Besonderes
sein, damit man ihn als so etwas wahrnimmt. Denn
b=ieinem Tag, derwis immer ablduft, worde kaum
eimer sagen: Was ein geglockter Tag,. " Auchwenn
vigllgicht etwas Glick im 5 piel war, um diesen Tagzu
eimem normalen Tag zu machen.
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Wann erlaban wir also wirklich ainen geglockten Tag?
Auchwennviele kleine Dinge, die jadan Tag reibungs-
los abgelaufen sind, sinen Tag nicht gleich zu simem
geglocktan Tag machen, kinnen einige kieine Dinge,
die sorst nicht passieren, einen Tag durchaus zu
girem machen: Ein bisschen mehr Zeit am Morgen,
so dass man in Ruhe seinen Kaffae trinkan kann, den
Hund sinen Momeant streicheln kann, bevor man aus
dem Haus muss, eine gute Mobe in der letzten Klau-
sur oder einatter Freund, den man sportan auf der
StraBe wiedartrifft und mit dem man ins Plaudern
kommt. Momeante, die nicht an jedem Tag varkam-
mernund vielleicht zunachst einmal baral Hingen,
doch sie reichen schon, um einen Tag , geglockt™ zu
machean Man denke nur einmal daran, dass manan
salche Momente auch nochwiel spaterzurockdenkt
oderwie germe man anderen devon erzdhit. Begeis-
tart eresdint man, dass dis letztea Klausur doch viel
beszer wurde als gedacht cderwie man freudig der
Familie erzahlt, man habs einen atten Freund, den sie
auch roch von froher kennen, wiseder getroffen.

Eleine Dinge, die irgendwie auBerhalb der Routine
eimes Tages geschahen, kbnnan ainen normalan Tag
alsoin eimen geglickten urmwandeln. Dinge, an die
man sich erinnert urnd zurickdenkt, die man auch
gerne mit anderan teilt.

Cioch micht rur kleine Dinge konmen soeinen Tag
verschaffen, es kinnen auch die garz groBan Sachen
sain; der erste Job oder das gemeinsame Haus,
endlich das Kleid, auf das man s=it Monaten gespart
hat eder endlich ein neues, vielleicht auch das erste,
Auto.Also hat Glick doch ingandwie auch etwas mit
materiallarmn Wohlstand zu tun, cder? Erfabhran wir
eimen glocklichen Momernt, dann haben wir auch
eimen geg lickten Tag. Und oft gerug fohlen wir uns
dann glocklich, wennwir etwas Materielles besitzen
oder urs anschaffen.

Coch schon Oscar Wilde soll gesagt habsn, es sai
forchterichund sifnlos, sein Glack an materielle
Cinge zu kmtpfen.



Cernn machenurs am Ende wirklich die materiellan
Cinge glacklich? SchlieBlich sind sie vergdnglich,
Glick kanm bleiben. Gerug Leute besitzen alles,
wias sie sich wilrschen konnten, doch das ist dann
schlieBlich keine Garantie dafor, glockich zu sein
urd glockliche Tage zu erlebsan.

Matarlich empfindenwir Glick, wennwir unser
erstes Auto kaufen oder in das eigens Haus ziehen
urd schauen mit einem Lacheln auf diese Erinne-
rungen zurlck. Ezdhlenwir spdter anderen davaon,
dann sprechen wir vielleicht sogar von einem
glicklichen Tag, sagen ebwaswie: |, Damals, alsich
mein erstes Auto bekommen habs, das war ain
glucklicher Tag!"

Ja, wir erinnern uns an diese Tage auch noch Jahre
darmach undwir teilen sie mit anderan. Das sollte
dann doch eigantlich das erfullen, was filr ginen
geglickten Tag wvonndten ist, oder? Aber sind es
dennwirklich die Gegenstande, die uns so glocklich
machen cder das Gefihl und der Moment, die wir
mit ihnen einhergehend edeben?

Ein jumges Paar zieht in das gameinsame Hawus und
ist won Glick erfullt. Doch macht sie micht eher die
Tatsache glocklich, dass sie endlich zusammen-
wiohnan, ein Lebenteilenund ihr gemeinsameas nun
endlich beginnt, als das gro@e Haus? Mit Sicherheit
hatten sie dasselbe gefohlt und auch in spateren
Erzdhlungen den Tag als geglickt beschrieben,
hatten sie nur in gine klzina Einzimmearschnung
ziehen kannen, denn der Auslaserfor ibr Glackist
die Tatsache, dass sie nun zusammenleben.

Bekammt man mit 18 das eigens Auto, weil man
endlich den Fhrerschein geschafft hat, so fihlt
man sicherlich dasselbe Glock wie das junge Paar,
das endlich zusammernziehen konnte. Doch rohrt
das Glick nicht eher daher, dass man endlich &in
wieiteras Stuck Selbststandigheit gesronmen hat?
Man nun endlich unabhdmgiger geworden ist und
auch daher, dass man einen Meilenstein in seinem
Leben erreicht hat? Ahnlich fuhite man auch, als
man das erste eigene Fahrad bekommen hatte
urd endlich allzine in der Machbarschaft herumfah-
ren konnte oder als man die Edaubnis hatte, allsine
mit dam Bus zu Freunden zu fakren.

Als ich gine meiner Lieblingsbands live gesehen
haks, kostete mich die Eintrittskarts um die 90
Euro. Ein hoher Preis far ein Stock Papier, das

ginam erlaubt sich fir im paar Stunden in eine zu
wiarme Halle mit tausenden anderen, schwitzen-
den Leuten zu drangen und arschlie@end mewnzig
Minuten lang jemandem dabei zuzusehen urd
zuzuhiren wie ar singt und auf der Bohne hernum-
springt. Tretzdem denke ich an diesen Tag gerne
zurdck, es war definitiv ein geglockter Tag, von dem
ich germe jedem ez &hle, der mir zuharen will.

Doch dasselbe Gefiuhl sines weiteren geglockten
Tages hatte ich auch, aks ich fir eime Karte zwanzig
Euro bezahitt habe und zusammen mit anderen
Leuten im einen Club gedrangt stand.

Letzten Endes hatte ich keinen geglockten Tag, weil
ich besondersviel Geld ausgegeben hatte, sondam
wagen des Gefihls, das ich an diesem Tag hatte,
an das ich mich immer noch erinnera und das man
varsucht anderen zu beschraiben, wern man van
soeinem Tag redet: die Aufregung, die Freude und
das Lacheln, welches man nur scher aus dem
Gesichtwischen kann. Manchmal gibt man fur
sokh sinen Tag viel Gald aus, dech das ist keine
Voraussetzung oder Badimgung filr sinen geglack-
ten Tag, letzten Endes ist das, was sinan gaglick-
ten Tag wirklich zu einem macht, das Gefohl von
Glock Dieses kann in einer Art und Weise dadurch
entstehen, weil man Geld ausgibt, doch genug sal-
cher Tage karmen auch obme oder mit wenig Geld
peschaffen werdan. Eine Braut, derem Hoohezeit o
ponstigwie miglichwar, fuhtt dassalbe Glick und
spricht in dersalben Art von diesem Tag, wie die
Braut, die tausende von Eurcs ausgeben konnte.
Gegluckte Tage sind also nicht abhdngig von ma-
terigllen Dingen: ein Moment mit der Familie, gin
Wiedersahen nach langer feit, glickliche Tage, die
nichts kosten.

Abgesaben davon sollte man Glack immer teilen,
teilt s eigentlich schon unbeswusst, indem man
anderen devon erzdhit oder sie teilhaben lasst. Lind
in den meisten Fallen erlebt man sinen gaglack-
ten Tag gerade durch andere Mitmenschamn; eina
Fremde auf der Stralie, die uns ein Kompliment
macht und urs damit for den Rest des Tages ein
Lacheln auf unser Gesicht zaubert, eine zufalligs
Begegnung, die dafirsorgt, dass wir unser neuss
Lieblingsbuch finden oder die zu ainer neusan
Freundschaft fakrt.

Yiele Dinge konnen alse dafor sorgen, dasswir ei-
nen geglickten Tag erlebsn kinnen. Wenn ich inein



paar Tagen die ersteWersion dieses Essay beende,
werde ich diesem sicher auch einen geglicktan Tag
rennen. Denn meina Arbeit hat sich ausgezahlt und
ich habe gine Art Meilenstein erreicht: Ein geglicktar
Tag, ohme dass er materielle Dinge bendtigte.

Es gibt alse durchaus einige Punkte, die sigentlich
fast immer Merkmale eines geglockten Tages sind,
doch trotz all dieser freudigen Ereignisse, diesinen
Tag zu so etwras Basonderem machen, hei Bt das
micht, dass er parfekt ist. Dennwelcher Tag ist das
schon, was Obarhaupt ist perfekt?

Jeder Tag hat ingendwelche Fehler, bei dem Konzert
meiner Lieblingsband hat sich jemand vor mich ge-
drangelt und sin anderes Mal habe ich gine Ladung
Bier abbelommen. Vielleicht bleibt man, bevor man
eimen alten Freund trifft mit einem Absatz im Gully
steckean, cder man verfihrt sich auf dem Weg zum
arsten, eigenan Haus und muss sich eine Stunda
larg durchfragen, bis man endlich an seinem Ziel

ist. Doch am Ende schmdlert das nicht unser Gefihl
von Gldck, wenn wir das neue Haus betraten, der
Worhang die Bahne freigibt oder wir den alben Freund
wiederarkennan. In der Erzahlung von diesem beson-
deren Tag lassenwir dies vielleicht sogar aus, weil es
urs urwichtig erscheint cder lachean im Machhinegin
dariber, weil &s for uns jetzt als Teil disses geglock-
tam Tages zahilt, ain Detail, Gber daswir nun Bcheln
kanmen. Wiellzicht war es sogar auschlaggebend, um
diesen Tag als geglockten zu efdeben und unter-
streicht sowie teilt unsere Frewude mit anderen, wenn
wir ihnenvon diesemn Tag erzdhlen. Ware man mit
dem Absatz nicht im Gully stecken gebelieben, dann
wiirs man vielleicht nicht zur salben Zait an dem Crt
gewesen, an dem man einen Freund getroffan hitte.
Undwenn dieses kleine Missgeschick doch nicht
wichtig war, dann vergilbt es wie alte Bilder langsam
imunsarer Efnnerung.

Musks ein geglockter Tag also parfekt sein? Mein,
denn perfekt it kein Tag, aber das ist nicht wirklich
wichtig. Denn am Ende vergessen wir das, genau-
sowie kleine Missgeschicks, die sich in diesen Tag
geschlichen habsen. Doch genausowie ein geglickter
Tag nicht parfekt ist, so ist er auch micht zu hurdert
Prozent zu definiaren.
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Jede Person auf diesar Welt, egal wer, hat eine Defi-
nitionwon Glock, die sich zumindest minimal von der
anderer unterscheidet, somit kann ein geglickter Tag
for jeden etwas anderas bedeuten und damit karn
Glock auch viele verschiedanan Auslaser haben.
Doch abgesahan dawvon, was der Grund fir einem
geglockten Tag auch sein mag, ist das eigentliche,
das Gluck, fur alle gleich. Ein Gefahlvoller Freude
ured Hoffrung, das durch die verschiedensten Cings
harvortretan kann.

Ein geglockter Tag ist also micht perfekt, kaine
Traurmwelt, inder alles so l&uft, wis man es sich
winscht, ein perfekter Tag kann durchzogen seinwon
Hahen und Tiefen, er ist for jeden etwas Anderas und
somit nicht definierbar oder messkbar, nichtwirklich
greiftar. Er kamn aus grolen Dingen bestehan und
aus den kleimsten Zufallen. Am Endea erinmert man
sich an das Positive dieser Tage und nicht an das
Megative. Die Freude ober diese Tage bleibt, wenn wir
anderen davon erzahlen cderwennwir spater sinmal
daranzunickdenken. Es wird also mie den geglickten
Traumtag gaben, for keinen, egalwis sehr man es
erwingen méchte. Doch das, was einen geglickten
Tag zu so einem macht, ist auch das, was am Ends
blzibt: Das Gefahl.

Cas Gefilhl vom purem Glock urd purer Freudes,

ein Lacheln, das nicht wergaht und waswviellzicht
selten ist, das krnbbelnde Gefohl im Bauch und kein
schlechter Gedanke, der dieses Gefahl in diesem
Moment zerstdren kann.

Leuta, die einen geglockten Tag erleben, egal aus wel-
chem Grund, teilen also dasselbs Gefuhl.




